BrickeNvrr

SECOND HAND

Nummer 2 2023

Du hdller nu Brickebackens egen tidning i din hand. Hér kan du
ldsa vad som hénder i omrddet. Om du har synpunkter eller sjélv
vill synas i den hdr tidningen dr du vilkommen att héra av dig till
Féreningen Trédet pa telefonnummer 019-213558.



VI.-'\LKON!’MEN PA WORKSHOP MED ARTISTER
FRAN CLOWNER UTAN GRANSER

Hem for dig

Ar du 65+ och vill dela en stund gliddje och skratt med dina kompisar?
Vill du bli férvanad 6ver hur roligt kan det vara att utmana dina
formagor? Da dr du en av vara VIP gister!

Clowner Utan Grénsers artister kommer pé besok och erbjuder en annorlunda dag
for alla: ett exklusivt och roligt pass med kreativa och roliga 6vningar som alla kan
njuta av stdende och sittande. Vi hoppas att tréffa er alla! Vi ses dar!

Plats: Samlingssalen, Tradet, Brickebacken Centrum
Nir: Fredag den 29/9 kl 14.00 eller 15:30 (2 grupper)
Anmiil dig till: Senada Selman pa tel nr: 076-695 85 75
Senast 22/9

+MMW CLOWMER

UTAN GRANSER

Laxhjalp

FARTMERSKAP
OREBRO

~ | START 25 Augusti
FREDAGAR 09:30-11:30  oreBro

Vi pratar svenska och dricker kaffe tillsammans. Laser
du pa SFI sa kan du dven ta med dig laxor om du behdver
extra hjalp med dom. Vi tréffas varje fredag kl. 9.30-11.30
pa Café Brickan, Foreningen Tradet mitt emot bibliote-
ket. Partnerskap Orebro ihop med volontirer bjuder in.
Alla aldrar, mén och kvinnor ar vilkomna!
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Aktivitet

Pyssel och lek p& Familiecentralen (0-6 &r)
S&ngsamling ca: 11.30 (Fika 9.30-12)

Tisdag 13-16 Pyssel och lek p& Familiecentralen (0-6 ar) ~
Sangsamling ca: 15.30 (Ibland é&r vi utomhus!) Spagbqrnsmqssqgegrupper
2-6 manader, 5 fillfallen

Foraldragrupp ABC

Du som har barn 3-12 ér, 4 fillféllen

Torsdag 9-12 Smabarnséppet pd Familiecentralen (0-18 man)
Sangsamling ca: 11.00

Pyssel och lek p& Familiecentralen (0-6 ar) ‘ SG mi-a|ssi-6d

13-16 Sprakskola, SFI finns hos oss! ‘ Kontakt ar k ¢ ddi

Sangsamling ca: 15.30. onta X avar UEO orme Ina
funderingar, sma som stora.

Fredag 9-13 Pyssel och lek p& Familiecentralen (06 &r) Stéd i kontakt med myndigheter.
sangstund med Anna ca: 10.15. (Fika 9.30-12) Kuratorn har tystnadsplikt och fér ingen
o : - journal.
OBS! Fororldrlr'wgor'l schemo’r"kcm férekomma, s? Facebook och ‘]@ Ingen kostnad och kort véntetid.
Instagram ddr vi varje fredag Idgger ut schema f&r kommande vecka.
Kom och ga som du vill under vara éppettider!
Oppna Férskolan Kurator bt
019-21 36 43 019-21 36 37 Q
brickebackensfamiliecentral@orebro.se marika.kallgren@orebro.se GREBRD

Aktiviteter pa seniortraffen

Onsdagar Kl. 13.30 - 15.30 Valkommen till Seniortraff Brickis

6 sep Bingo med Partnerskap Brickebacken

20 sep Tekniker fran Hjalpmedelscentralen servar din rollator kostnadsfritt! Introduktion av halsobingo.

Fa information om “trappans dag” och visning av en kort film om hur 100 trappsteg om dagen fordandrade
93-ariga Per-Anders liv. Information om hélsobingo folderns aktiviteter och forelasningar som sker under okto-
ber. Seniorlots erbjuder balans- och funktionstest. Vi kor ett balanspass tillsammans!

18 okt Partnerskap i samarbete med seniorlots frdn Orebro Kommun —”Prat om mat”.

1 nov Hélsobingofinal med prisutdelning! Syn- och hoérselinstruktérer finns pa plats, fér radgivning och service av
syn- och horselhjalpmedel. Vi kor ett balanspass tillsammans!

15 nov Volontirsamordnare Lotta informerar om volontarverksamheten i Orebro Kommun.
Féreldsning och bildvisning ”Datidens Orebro” av Géran Lindh i samarbete med studieférbundet NBV.

29 nov Partnerskap ”Digital resa” (VR-glasogon). Med reservation om att det kan bli byte till bingo.

13 dec Julavslutning med musikunderhallning.
Drop-in utan féranmalan till samtliga traffar, max 25 deltagare/gang. Fika finns att képa.

Vad dr en seniortrdff?

Seniortrdff Brickis ér en av flera métesplatser fér seniorer i Orebro. Det ér en 6ppen verksamhet med syfte att skapa social sam-
varo. Seniortrdffen bygger till stor del pa frivilliga insatser fradn besékarna.Hdr kan du som dr senior bland annat delta i aktiviteter
tillsammans med andra.Du som senior kan dven starta studiecirkel eller annan typ av aktivitet som intresserar just dig! Alla véra
aktiviteter dr kostnadsfria. Fika finns ofta att képa i anslutning till aktiviteterna.

Besoksadress
For uppdaterad information Scoutlokalen pa Granrisvagen 23, Orebro
besok var webbplats, Har du fragor?

Kontakta aktivitetssamordnare via telefon
019-2132 24



Brickebackens trygghet —

verkligheten 6vertraffar dikten.

ORO
Hem for dig

Tryggheten i Brickebacken &r en fraga som &r stiandigt aktuell. Boende har kdnner sig otryggare for varje
ar som gar, men hur ser ldget egentligen ut? Beh6éver man vara radd for att bli utsatt for ett brott har?
Enligt statistiken 6ver anmalda brott och otrygghetsskapande hiandelser i omradet sa visar den pa en

positiv framtidsbild.

Polisen och Orebro kommun bérjade
med gemensamma trygghetsmat-
ningar i hela Orebro under 2022 som
kommer att fortsdtta under fyra ar
framover.

Enligt den forsta undersdkningen sa
visar att den att det upplevda trygg-
hetslaget i Brickebacken ar lagt. 52
procent av de svarande sager att de
upplever sig otrygga i omradet. Man
ser ocksa stora problem i omradet
dar nedskrapning, skadegorelse

och att patraffa berusade-/narkoti-
kapaverkade personer, ar det som
stér mest. Man ar ocksa orolig att
utsattas for misshandel, stolder och
inbrott trots att en valdigt liten andel
sjalv blivit utsatta for dessa brott.
Det ar en jamn fordelning bland alla
aldersgruppen men kvinnor upple-
ver Brickebacken lite mer otryggt an
man och man ar mest otrygg under
kvallar.

2023 féljde Orebrobostader upp med
en trygghetsundersokning i Brick-
ebacken. Resultaten féljer samma
monster sedan tidigare, med en
betoning pa att man tycker att Brick-
ebackens centrum, nar det ar morkt,
ar den mest otrygga platsen. Har ar
man orolig fér narkotikahandel.

Hur ser det ut egentligen? Nar vi
tittar pa brottsstatistiken sa ger

den ett annat intryck. Under de tre
senaste dren sa har antalet anmalda
brott halverats. Det géller valdsbrott
sa som misshandel och skadego-
relse men dven tillgreppsbrott som
inbrott och stéld. Orebro kommun
och Orebrobostider har ett gemen-
samt system for inrapportering av
handelse. Det kan galla skadegorelse,
otrygghetsskapande samlingar, inci-
dent mot anstallda och otrygg plats.
Har ser vi att de tre senaste aren sa
har antalet inrapporteringar kring
skadegorelse minskat med nara 80

procent och inrapporterade handel-
ser i alla kategorier minskat med 50
procent i genomsnitt.

Den nya trygghetsundersokning-

en fér 2023 fr&n Orebro kommun
och Polisen ar precis avslutad och
resultatet ska nu analyseras. Déaref-
ter kan vi se om atgarder behover
goras. Vi vet dock att anmalda brott
och otrygghetsskapande handelser
har minskat i omradet och att laget i
Brickebacken ar mycket battre an det
upplevs.

Niklas Hagnelius,
Boendeutvecklare Orebrobostéder
Therese Beme,

Brottsférebyggande strateg Orebro

kommun
i
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OREBRO

Hosten 2023 i Den gode herdens kapell

Startv. 37 (11 september)
Tisdag:

kl. 10-12 Oppet hus

(fika, gemenskap, andakt)

kl. 15-16.30 Sprakkafé och laxhjalp

(for vuxna och barn, man far ocksa komma for
att bara fika eller for att hjalpa till med

spraktraningen/laxhjalpen)

Onsdag:

kl. 13.30-15, Samtal om kvinnor i Bibeln

(ojamna veckor)
kl. 17-18, Soppkvall

Fredag:

Svenska kyrkan ==

GREBRO
ALMBY FORSAMLING

kl. 17.30-19, Vaffelkvall (ojamna veckor)

Lordag:

Sondag:
kl. 16-17, Hogmassa

(med ”"barnens gudstjanst” — séndagsskola)

kl. 17, Kyrkfika

Vilkommen!

Kontakt:

kl. 8.30-11, Pilgrimsgrupp (en gang i manaden)

(vi ater middag tillsammans i gemenskap)
kl. 18.15-19, Kvallsbon och bibelsamtal

Torsdag:

kl. 15.30-17.30, Oppen kyrka for alla aldrar
(kyrkan ar 6ppen for gemenskap, fika och
aktiviteter for vuxna och barn)

kl. 18-18.45, Massa (gudstjanst med nattvard)

Andreas Stenlund (prast): 019-15 45 17
Johan Armé (prast): 019-15 47 46
Pernilla Ljungberg (diakoniassistent): 019-15 47 06
Liv Stenlund (pedagog): 019-15 45 68

I host kommer vi i Den gode herdens kapell satsa
extra pa 6ppna gemenskapsaktiviteter (markerade
i orange).

Vdlkomna att titta in och vara med!



PLUGGA PA TRADET

Linje 14 gor drommar till verklighet

P& mandagar traffas skolelever och studenter fran Orebro universitet
har pa Tradet i Brickebacken genom Linje 14.

— Mina foraldrar forstar inte svenska sa bra, sa skolan ar mitt eget ansvar.
Jag hade F i matte férut, men tack varje Linje 14 kunde jag fa hjalp och
bli godkand, berattar Melita Rizvanovic.

Linje 14 fyller 20 ar — Studentambassadérerna har varit med om
Linje 14 &r ett samarbete mellan Orebro univer- samma som vi. De ar vanliga personer som
sitet och Orebro kommun, som startade i Vivalla har gjort saker och klarat av det. Om de kunde
for 20 ar sedan och som nu finns pa sex skolor — da kan jag ocksa, sager hon.

och fyra fritidsgardar. Har far hogstadieungdomar
stod och studiehjalp fran studentambassadorer —

studenter fran Orebro universitet som ocksa fyller PLUGGA PA TRADET!
en viktig funktion som férebilder. Linje 14 finns pa plats mandagar mellan

. .. . 17.30 och 19.30.
Inspirerar fler att lasa vidare
Malet ar att fler unga fran studieovana hem ska ga Har kan elever fa hjalp med skolarbete, tips
vidare till hogre studier. En studie som forskare vid om studieteknik och prata med studenterna
Orebro universitet har gjort visar att Linje 14 gor om hur det ar att plugga pa universitetet.

skillnad. Fler har valt att studera vidare pa univer-

sitet eller hogskola pa skolor dér Linje 14 finns. Alla hogstadie- och gymnasieelever ar

valkomnal!
Eleven Sara Jabari, som drdmmer om att bli
|&kare, brukar vara med pa Linje 14 sa ofta
hon har mojlighet.

rn..@ VILL DU LASA MER OM LINJE 14?
"*E I ? Scanna QR-koden med dm mobil

Foto: Terése Classon Sundh




L L
LAGADE

75 kr inkl. bréd och kaffe pa maten. Lunchen serveras mellan 11.30 - 13.30

Vecka 37, 12-14 september
Tisdag: Hemlagade fiskpinnar, potatismos
och grona artor
Onsdag: Kalpudding med kokt potatis, lingonsylt
Torsdag: Morotssoppa, efterratt

Vecka 38, 19-21 september

Tisdag: Kyckling med bulgur och morotstzatziki
Onsdag: Flaskschnitzel med potatisgratang
Torsdag: Blomkal- och broccolisoppa, efterratt

Vecka 39, 26-28 september

Tisdag: Spenatlasagne

Onsdag: Fisk i dggsas med kokt potatis
Torsdag: Het kottfarssoppa, efterratt

Vecka 40, 3-5 oktober

Tisdag: Brickans hamburgare med klyftpotatis
Onsdag: Rarakor med flask och lingonsylt
Torsdag: Angamat, efterritt

Vecka 41, 10-12 oktober

Tisdag: Isterband med dillstuvad potatis ,rodbetor
Onsdag: Kottfarslimpa med potatis och graddsas, lingon
Torsdag: Artsoppa, pannkaka med sylt och gridde

Vecka 42, 17-19 oktober

Tisdag: Civapccicci med ris, ajvar och picklad rodlok
Onsdag: Stekt stromming med potatismos, lingon
Torsdag: Rod linssoppa, efterratt

Vecka 43, 24-26 oktober

Tisdag: Bakad potatis med roror

Onsdag: Kyckling med rotsaker i ugn, kall sas
Torsdag: Champinjonsoppa, efterratt

Oppettider:
Mandag
9.00-15.00
Tisdag-Torsdag OBS! Portionerna dr begrénsade.
9.00-15.00, 17.30-21.00 For att vara helt séiker, boka en

Fredag: portion dagen innan.
9.00-14.00, 17.30-23.00 Tel: 019-213558 el. 072-4543558

Vi erbjuder fritt WiFi till vara gaster!

Ett axplock av bilder fran Foreningen
Tradets olika sommaraktiviteter som
inneholl Sommarkul, vart dagkollo,
Sommar i Saxon, vara onsdagsar-
rangemang i Saxonparken och vara
olika aktiviteter ute i omradet pa
Torget bl a. Vi tackar er alla som kom
och deltog denna sommar trots det
ibland skakiga vadret.

Vi hade ocksa nagra specialaktivite-
ter for vara ungdomar bl a minigolf,
bad, Yoump, gardskvallar.
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BRICKEBACKENS DAG

30 september Kkl. 12-16

Utomhus i Brickebackens centrum

trainskation

OBO Vicioriaherﬂr

Hem for dig




